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¸ñ--½Âì¡ (TB) £õ¹¨ñ¤?   
 

TB Á´È-¡¾-ªò©À§œº 
¹ìõ²½¨¾©§½-ò©-‡¤À§…¤À¡ó©¢›-À´ˆºêÈ¾-¹¾¨Ã¥Àºö¾À§œº²½¨¾©-šÀ¢í¾Ä¯Ã-¯º©¢º¤êÈ¾-. ²½¨¾©  TB 
´ó¦º¤Á®®£õ : ¡¾-ªò©À§œº²½¨¾© TB Áì½¡¾-À¯ñ-²½¨¾© TB.  
 
¡¾-ªò©À§œº²½¨¾© TB £õ¹¨ñ¤? 
 

¡¾-ªò©À§œº²½¨¾© TB ¡ÒÁ´È-»ø®Á®®¢º¤ TB À§…¤êÈ¾-´óÀ§œº²½¨¾© TB 
¥¿-¸-ÎÉº¨µøÈÃ-»È¾¤¡¾¨¢º¤êÈ¾-, ÁªÈ¸È¾´ñ- ®ÒÀ¯ñ-ºñ-ª½ì¾¨ªÒêÈ¾- Œ 
ì½®ö®²ø´ªÉ¾-ê¾-¢º¤êÈ¾-¥½£¸®£÷´À§œº²½¨¾©-š®ÒÃ¹Éºº¡ìò©. êÈ¾-¥½»øÉ¦ô¡¦½®¾¨©ó, êÈ¾-®Ò 
À¥ñ®À¯ñ-Áì½®Ò¦¾´¾©Á°È¢½¹¨¾¨À§œº TB Ä¯¹¾°øÉºˆ-Ä©É. «É¾¸È¾ êÈ¾-ªò©À§œº TB 
Áì½ì½®ö®²ø´ªÉ¾-ê¾-¢º¤êÈ¾- ¹¾¡ºÈº-Áº, À§œº²½¨¾© TB 
Ã-»È¾¤¡¾¨¢º¤êÈ¾-¥½²ñ©ê½-¾¢›-Áì½¡¾¨À¯ñ-²½¨¾© TB Ä©É. ¡¾-ªò©À§œº TB ®¾¤Àêˆº¡ðÀºš-¸È¾ TB 
Á®® “À§œº±ñ¤ªö¸" ¹ìõ “®Òºº¡ìò©”.  
 
²½¨¾© TB £õ¹¨ñ¤? 
 

²½¨¾© TB Á´È-»ø®Á®®¢º¤ TB À§…¤êÈ¾-´óÀ§œº²½¨¾© TB 
¥¿-¸-¹ì¸¤¹ì¾¨º¾Ä¦µøÈÃ-»È¾¤¡¾¨¢º¤êÈ¾-Áì½´ñ-À¯ñ- ºñ-ª½ì¾¨. -Â©¨-ê‰¸-Ä¯-ÁìÉ¸ êÈ¾-¥½»øÉ¦ô¡À¥ñ®¯È¸¨, 
Áì½¥½Á°È°¾¨À§œº TB Ä¯¹¾°øÉºˆ-Àìœº¨Å. ²½¨¾© TB ¦¾´¾©«õ¡ ¡¸©²ö®Ä©Éª¾´²¾¡¦È¸-ªÈ¾¤Å 
Ã-»È¾¤¡¾¨¢º¤êÈ¾- ÁªÈ¸È¾ê¿´½©¾ÁìÉ¸ ´ñ-´ñ¡¦‰¤°ö-¡½êö®ªÒ¯º©¢º¤êÈ¾-. º¾¡¾-ê† 
²ö®À¹ñ-Ä©Éê‰¸Ä¯¢º¤²½¨¾© TB Ä©ÉÁ¡È º¾¡¾-Äº, À¯ñ-Ä¢É, ¡ò-À¢í¾®ÒÁ§®, -ÕÎñ¡ìö©, ºÈº-Á»¤, 
´óÀ¹ˆººº¡¨¾´¡¾¤£õ- Áì½»øÉ¦ô¡ºò©À´ˆº¨¹ì¾¨.  
 
´ó¸òêó¡¾-¡¸©À®…¤¡¾-ªò©À§œº²½¨¾© TB ®Ò? 
 

´ó. êÈ¾-¦¾´¾©»ñ®¡¾-¡¸©À®…¤¡¾-ªò©À§œº TB Ä©É-¿êÈ¾-Ïð¢º¤êÈ¾-, -¾¤²½¨¾®¾- 
¹ìõê†¦ø-¦÷¢½²¾®Ä©É. À´ˆºêÈ¾-Ä¯ ¡¸© TB êÈ¾-ªÉº¤µÈ¾ìõ´¡ñ®£õ-Ä¯¹¾êÈ¾-Ïð; -¾¤²½¨¾®¾- 
¹ìõ¦ø-¦÷¢½²¾®²¾¨Ã- 2 À«ò¤ 3 ´œÀ²ˆº¡¸©°ö-¡¾-êö©¦º®. «É¾¸È¾ êÈ¾-¡ñ®£õ-´¾¹ìñ¤ 3 ´œ, 
¡¾-¡¸©êö©¦º®º¾©ªÉº¤Ä©ÉÀ»ñ©£õ-ÃÏÈºó¡. «É¾¸È¾ °ö-¡¸©¢º¤êÈ¾-À¯ñ-®¸¡, -˜-Ï¾¨£¸¾´¸È¾ 
êÈ¾-´óÀ§œº²½¨¾© TB, Áì½êÈ¾-Ïð¢º¤êÈ¾-º¾©¦„¤Ã¹É¦Èº¤-Ä³³É¾µøÈÀºò¡¢º¤êÈ¾-À²ˆºÃ¹ÉÏ˜-Ã¥¸È¾ 
êÈ¾-¥½®ÒÀ¥ñ®À¯ñ-¨Éº-²½¨¾© TB. ©¼¸-š´ó¸òêó¡¾-¡¸©Àìõº©Á®®ÃÏÈÀ²ˆºÀ®…¤¡¾-ªò©À§œº TB ©É¸¨. 
êÈ¾-¦¾´¾©«¾´ êÈ¾-Ïð¢º¤êÈ¾- ¹ìõ-¾¤²½¨¾®¾-¡È¼¸¡ñ®Àìœº¤-šÄ©É.  
 
¡¾-ªò©À§œº²½¨¾© TB ¦¾´¾©¯…-¯ö¸Ä©É®Ò? 
 

Ä©É. «É¾¸È¾ êÈ¾-ªò©À§œº TB, êÈ¾-º¾©Ä©Éµ¾À²ˆº¯Éº¤¡ñ-®ÒÃ¹ÉÀ§œº TB ¡¾¨À¯ñ-²½¨¾© TB. 
êÈ¾-¥½ªÉº¤¡ò-µ¾ 6 À«ò¤ 9 À©õº-.  
 
²½¨¾© TB ¦¾´¾©¯…-¯ö¸Ä©É®Ò? 
 

Ä©É. «É¾¸È¾ êÈ¾-À¯ñ-²½¨¾© TB, êÈ¾-¥½ªÉº¤¡ò-µ¾¯…-¯ö¸ TB ¹ì¾¨µÈ¾¤ À¯ñ-À¸ì¾ 6 À«ò¤ 9 
À©õº-À²ˆº¯…-¯ö¸²½¨¾© TB. 
 
À§œº²½¨¾© TB ªò©Á¯©Ä¯¹¾°øÉºˆ-Ä©ÉÁ-¸Ã©? 
 

À§œº²½¨¾© TB ¦¾´¾©Á°È°¾¨Ä¯¹¾°øÉºˆ-ÅÄ©É À´ˆº°øÉê†À¥ñ®À¯ñ-¨Éº-²½¨¾© TB Ã-¯º© Äº ¹ìõ¥¾´À§œº 
TB Ã¦Èº¾¡¾©. £ö-ê†º¾Ä¦, À»ñ©¸¼¡ 
¹ìõÃ§ÉÀ¸ì¾µøÈ¡ñ®£ö-À¯ñ-²½¨¾©-š©ö-¹ì¾¨º¾©¹¾¨Ã¥Àºö¾À§œº²½¨¾© TB Áì½²¾Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾- 
ªò©À§œº²½¨¾©Ä©É.   
 Lao
 
 
êÈ¾-¦¾´¾©ªò©À§œº²½¨¾© TB Â©¨¡¾-¥ñ®®¾¨º¾¹¾-Ä©É®Ò? 
 



®ÒÄ©É. À§œº²½¨¾© TB ¦¾´¾©ªò©Á¯©¥¾¡°øÉ-‡¤Ä¯¹¾ºó¡°øÉ-‡¤Ä©É°È¾-ê¾¤º¾¡¾©Àê‰¾-˜-. 
êÈ¾-¥½®Òªò©À§œº TB Â©¨¡¾- ¥ñ®º¾¹¾- ¹ìõÀ£ˆº¤¢º¤ºˆ-Å ©º¡.  
 
²½¨¾© TB §½-ò©ªÉ¾-µ¾ £õ¹¨ñ¤? 
 

²½¨¾© TB §½-ò©ªÉ¾-µ¾´ó¦¾À¹©´¾¥¾¡À§œº TB ®Ò¦¾´¾©«õ¡¢É¾Ã¹Éª¾¨Ä©É©É¸¨µ¾ TB ê‰¸Ä¯. 
«É¾¸È¾ êÈ¾-À¯ñ-²½¨¾© TB §½-ò©ªÉ¾-µ¾, êÈ¾-¡ðº¾©ªÉº¤¡ò-µ¾ TB ¹ì¾¨µÈ¾¤À¯ñ-À¸ì¾µÈ¾¤ÎÉº¨ 12 
À©õº-. êÈ¾-º¾©À¯ñ-¦¾À¹©²¾Ã¹É²½¨¾© TB ªÉ¾-µ¾¢›-´¾Ä©É «É¾¸È¾ êÈ¾-®Ò¡ò-µ¾ TB ª¾´£¿Á-½-¿ 
¹ìõ«É¾¸È¾ êÈ¾-À§ö¾¡ò-µ¾¡Èº-¡¾-¯…-¯ö¸¥½¦™-¦÷©ìö¤. 
êÈ¾-Ïð¢º¤êÈ¾-¥½®º¡Ã¹ÉêÈ¾-»øÉ¸È¾À´ˆºÃ©êÈ¾-ªÉº¤µ÷©¡ò-µ¾ TB ¢º¤êÈ¾-.  
 
BCG £õ¹¨ñ¤? 
 

BCG Á´È-µ¾¦ñ¡¯Éº¤¡ñ- TB À§…¤´ñ¡-¿Ã§ÉÃ-®ñ-©¾¯½Àê©ê†£ö-´ñ¡À¯ñ- TB. 
´ñ-§È¸¨¯Éº¤¡ñ-Áº-Éº¨Áì½À©ñ¡-Éº¨®Ò-Ã¹ÉÀ¥ñ®À¯ñ-©É¸¨²½¨¾© TB. Áì½¢Ó©óê†¦÷©¢º¤´ñ-£õµ¾¦ñ¡ BCG 
¦¾´¾©¯Éº¤¡ñ-À©ñ¡-Éº¨Ä©ÉÀ¯ñ-À¸ì¾ 5 À«ò¤ 10 ¯ó, ÁªÈ¸È¾®¾¤Àêˆº´ñ-¡ð®Ò¦¾´¾©¯Éº¤¡ñ- TB Ä©ÉÀìó¨. 
µ¾¦ñ¡¯Éº¤¡ñ--š®Ò£Èº¨-¿Ã§ÉÃ-¦½¹½ëñ«º¾À´ìò¡¾ ¨Éº-¸È¾£ö-ê†¦ñ¡µ¾ ¯Éº¤¡ñ- BCG 
ÁìÉ¸¡ð¨ñ¤¦¾´¾©ªò©À§œº TBÄ©ÉµøÈ, Áì½¹ì¾¨£ö-¡ð¨ñ¤À¯ñ-²½¨¾© TBÄ©É. £ö-ê†¦ñ¡µ¾¯Éº¤¡ñ- BCG 
©ö-¡¸È¾ 10 ¯óÁìÉ¸ Áì½©¼¸-š´ó°ö-¡¾-¡¸© TB À¯ñ-®¸¡ ¦È¸-¹ì¾¨ÁìÉ¸´ñ¡Ä©Éªò©À§œº TB. 
 
 
À²ˆº¢ðÀºö¾¢Ó´ø-À²š´Àªó´¡È¼¸¡ñ® TB ¥‰¤ªò©ªÒ¹Éº¤¡¾-À´õº¤ ¹ìõ Board of Health (£½-½¡¿´½¡¾-©øÁì 
¦÷¢½²¾®) Ã-ÂªÀ´õº¤ ¹ìõ the Massachusetts Department of Public Health, Division of Tuberculosis 
Prevention and Control (¡½§¸¤¦¾ê¾ì½-½¦÷¡¯½¥¿ëñ«Á´©§¾§øÀ§ñ©, ²½Á-¡£¸®£÷´Áì½¯Éº¤¡ñ-¸ñ--½Âì¡) ê† 
(617) 983-6970 ¹ìõ http://www.state.ma.us/dph/cdc/tb/index.htm. 
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